AGRUPAMENTO DE ESCOLASDE PAMPILHOSA

PLANIFICACAO ANUAL

4° ANO DE
ESCOLARIDADE

1° PERIODO
AREAS ESTI\;JB%DO LINGUA PORTUGUESA MATEMATICA
A DESCOBERTA | oMUNICACAO ORAL NUMEROS E OPERAGOES
DE SI MESMO e Expressar-se livremente Numerais ordinais até ao 1000°;
* Ocorpo e Aumentar a capacidade de expressdo através * Numler‘os ate ao mcljlhao;d , _
humano de conversas e didlogos . gs class(js e ag o~r‘ jns e Lllm n.umel"'o,
¢ Interpretar enunciados de natureza diversificada. * va or'~ € posigdo de um algarismo,
e Aseguranga | | bt informacdes a partir de um e Resolugdo de Problemas;
enunciado oral e Ndmeros decimais até a milésima;
m A DESCOBERTA e Aprender a respeitar as regras de * A multiplicacdo e a divisdo
8 DOS OUTROS E comunicagdo oral FORMA E ESPACO
3 | DAS 3
S INSTITUICOES COMUNICACAO ESCRITA e Sélidos geométricos
O  Promover a criagdo de textos livres e Angulos
8 e Passado do e Praticar o aperfeigoamento de textos.
8 Meio Local e Aplicar as regras da comunicagdo escrita GRANDEZAS E MEDIDAS
! e Transformar frases
- e Passado ) e Unidades de tempo - relégio
, FUNCIONAMENTO DA LINGUA ,
Nacional e Calcular perimetros

e Comunicagdo - Linguagem verbal, ndo verbal e mista
e Emissor, receptor e mensagem

e Onomatopeias

e Frase, periodo e pardgrafo

e Tipos de frase

e Sinais de pontuagdo

e Outros sinais auxiliares de escrita

e Desenhar poligonos

e Circunferéncia, raio e didmetro

e Perimetro de uma base circular

e Unidade de comprimento - milimetro
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20 PERIODO

AREAS ESTUDO DO MEIO LINGUA PORTUGUESA MATEMATICA
A DESCOBERTA DO AMBIENTE | ~oMUNICACAO ORAL NUMEROS E OPERACOES
NATURAL e Exprimir-se por iniciativa prépria e Mdltiplos de nimeros naturais
L. ) e Aperfeigoar a capacidade de formular perguntas | e A multiplicagdo e a divisdo por dois
* Aspectos fisicos do meio e/ou dar respostas algarismos
¢ Os astros e Criar o gosto pela recolha de produgdes do e Estimativas e cdlculo
o Aspectos fisicos de Portugal patriménio literdrio oral e Operadores numéricos
e A divisdo de nimeros decimais por
COMUNICACAO ESCRITA ndmeros inteiros
A DESCOBERTA DAS INTER- e Exercitar diversos registos de escrita FORMA E ESPACO
RELACOES ENTRE ESPACOS o Distinguir diferentes tipos de texto e Transformagdo de figuras
¢ Desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura geométricas
BLOCOS/ | ¢ O contacto entreaterraeomar | ® Utilizar aleitura com finalidades diversas e Uso do compasso, da régua e do
Contetdos o Desenvolver a competéncia da leitura esquadro na construgdo de figuras

FUNCIONAMENTO DA LINGUA

e Nome: variagdo em género, nimero e grau

e Familias de palavras

e Adjectivo: variagdo em género, nimero e
grau

e Determinantes: artigos, possessivos e
demonstrativos;

e Pronomes pessoais;

e Numerais cardinais e ordinais

geométricas

Desenho de figuras geométricas em
superficies curvas

Padrdes

GRANDEZAS E MEDIDAS
e Medidas de comprimento - mdltiplos

do metro

Medidas de drea : m?/dm?/cm?
Area do quadrado e do recténgulo
Medidas de volume e de capacidade
Unidades de tempo - hordrios
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3° PERIODO

AREAS ESTUDO DO MEIO LINGUA PORTUGUESA MATEMATICA
\ DESCOBERT COMUNICACAO ORAL NUMEROS E OPERAGOES
A [')I'Ei (IzE éEDAéS TRE e Comunicar oralmente tendo em conta a o Divisdo de nimeros inteiros por nimeros
INTER-RELACOES EN oportunidade e a situagdo decimais;
ESPACOS e Respeitar as regras de comunicagdo oral e Divisdo de nimeros decimais por nimeros
| q e Experimentar com a mesma frase entoagoes decimais
* Os G? omerados e intencdes diferentes e Cdlculo mental
Eopu GCIIOHGIS e Observar mensagens hdo verbais e recrid- e Equivaléncias (X 0,1e:10);( X 0,01 e : 100);
¢ or'T:ga ha Europa e no las em mensagens verbais (X 0,001 e : 1000)
Mundo e Participar em jogos de leitura e A divisdo por 100 e 1000
A DESCOBERTA DAS e Ler livros e textos e A multiplicagdo por 0,01 e 0,001
INTER-RELACOES ENTRE A | COMUNICACAO ESCRITA ) S'fucfoeslprf Zlem‘.mcas;
BLOCOS/ NATUREZA E A SOCIEDADE e Praticar o aperfeicoamento de textos * Uso ,0 c.a culadora,
Contetidos e Estatistica:

e Actividades econdmicas
nacionais
e O ambiente

A DESCOBERTA DOS
MATERIAIS E OBJECTOS

e Materiais e objectos
e Actividades experimentais

e Aperfeigoar a capacidade de formular
pergunta s e/ou dar respostas

e Praticar a leitura dialogada

e Desenvolver as competéncias da escrita

FUNCIONAMENTO DA LINGUA
e Classificagdo de silabas/divisdo sildbica
e Utilizar acentos e sinais grdficos
e Identificar alguns tempos verbais do modo
indicativo/presente/pretérito/futuro
e Reconhecer verbos regulares e irregulares
Conjugar verbos

-grdficos /tabelas/cdlculo da média

GRANDEZAS E MEDIDAS
e Medidas de massa/balangas
e Uso e compreensdo dos prefixos
e Equivaléncias (: 0,1 e X10);(: 0,01 e X 100) ; (:
0,001 e X 1000)
¢ Fazer estimativas e medigdes: comprimentos,
capacidades e massas
¢ Medidas de tempo/calenddrio

FORMA E ESPACO

o Pontos equidistantes/ Figuras simétricas;
e Ler e esbogar plantas

e Frisos e rosdceas

e Planificar e construir caixas
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EXPRESSOES *

AO LONGO DO ANO

AREAS EXPRESSAO EXPRESSAO EXPRESSAO EXPRESSAO
PLASTICA MUSICAL DRAMATICA FISICO-MOTORA
DESCOBERTA E ORGANIZACAO | JOGOS DE EXPLORACAO | JOGOS DE EXPLORACAO GINASTICA
PROGRESSIVA DE VOLUMES e Cambalhota a retaguarda e
* Modelagem e escultura e Voz e Voz a frente
= Construgoes e Saltar ao eixo
e Corpo e Corpo e Langar e receber o arco
DESCOBERTA E ORGANIZACAO e Salto de coelho
PROGRESSIVA DE e Instrumentos e Espago e Salto de barreira
SUPERFICIES e Saltar a corda
* Desenho e Objectos ¢ Rolar a bola
* Desenho de expressdo livre
* Actividades grdficas sugeridas EXPERIMENTACAO / JOGOS
BLOCOS | = Pintura DESENVOLVIMENTO / e Jogo de passes
/ 1.Pintura de expressdo livre CRIACAO MUSICAL JOG0OS DRAMATICOS e Bola ao capitdo
contedidos | 2. Actividade de pintura e Bola no fundo
sugerida e Desenvolvimento e Linguagem ndo verbal e Toques de sustentagdo

EXPLORACAO DE TECNICAS

DIVERSAS

 Recorte, colagem, dobragem

e Impressdo

e Tecelagem e costura

e Fotografia, tfransparéncias e
meios-audio-visuais

e Cartazes

auditivo

e Expressdo e criagdo
musical

e Representagdo do
som

e Linguagem verbal

= Linguagem verbal e
gestual

e Jogo do mata
e Puxa - empurra

ACTIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS (DANCA)

PERCURSOS NA NATUREZA
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AO LONGO DO ANO

Areas Curriculares Ndo-Disciplinar es

Estudo Acompanhado Formagdo Civica

Area de Projecto

e Participar na vida civica de forma
critica e responsdvel.

e Respeitar a diversidade cultural,
religiosa ou outra.

= Incentivar o gosto pela Organizagdo Pessoal * Cooperar com oufros de forma
= Desenvolver o ensino prético de Téchicas de Estudo mTer'essada,’af:hva e responsavel.
= PSe em prdtica a igualdade no acesso ao saber Desenvolver hdbitos de vida
= Incentivar o prazer de saber pela autonomia no sauddveis.
estudo
* Ajudar, de forma construtiva, o Sucesso Pessoal e
Educativo

e Promover a prdtica da interdisciplinaridade.
Participar na selecgdo de temas.

Desenvolver a capacidade para levantar
questdes diversas.

Desenvolver a capacidade de responsabilizagdo
nas tarefas individuais e nas de grupo.
Incentivar a apresentagdo de sugestdes e
confronto de ideias.

Promover momentos de reflexdo e de autocritica.

NOTA: A especificar ho dmbito de cada Projecto Curricular de Turma.
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